L e tai-chi réduit les douleurs dues a
|'arthrite

<p>Letai-
chiadeseffetshénéfiquessurlespersonnessouffrantd'arthrite,selonuneétu
dedechercheursdel'institutGeorgepourlasantéinternationale,baséenAustr
alie,publiéedanslenumérodejuindeArthritisCare&Research.</p><p>
Lapratiquedecetartmartialchinoisantiqueréduitladouleuretaméliorelesfonc
tionsphysiques,latensionetlaqualitédeviedespersonnessouffrantdetrouble

i
smusculo-
squelettiquesquiaccompagnentsouventl'arthrite.</p><p>Leschercheursontanalyséseptessaiscliniq
uesarépartitionaléatoireetcontrélésutilisantletai-
chicommeinterventionprincipalepourdespatientssouffrantdetroublesmusculo-
squelettiques.llsontdécouvertquelapratiquedutai-
chiamélioraitlafacondontlespatientsfaisaientfacealadouleuretauhandicap.</p><p>Letai-
chi,quiestréguliérementpratiguéenChinepourunebonnesantégénérale,aégalementpermisderéd
uirelesinflammations,etlespatientsontindiquédesbienfaitsallantd'unebaissedepressionartérielleau
neréductiondeladouleur,soulignel'étude.</p><p>Letai-
chinenécessitantaucunéquipementparticulier,etpouvantétrepratiquéseulouengroupe,lescherche
urssontoptimistesquantalapratiquedespatientsquiréduiraientainsileursdouleurs.</p><p>"Lef
aitqueletai-
chisoitbonmarché,pratiqueetamusantetapported‘autresbienfaitspsychologiquesetsociauxsoutientl'
utilisationdecetyped'interventionpourdesdouleurstellesquel'arthrite”,soulignel'étude.</p><p>
Ensebasantsurleursrecherches,lesscientifiquesespérentdeshienfaitssimilaireschezlespersonnesso
uffrantdeproblémeschroniquesdedos.</p><p>Desétudesprécédentesontmontréqueletai-
chipouvaitaméliorerl'équilibredespersonnesayantsubiuneattaquecardiaque,etqu'ilavaitégalement
deseffetsbénéfiqgueschezlespersonnessouffrantdemaladieschroniquestellesquelascléroseenplaq
ues.</p>
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